SOPADODIA

PRATO DO DIA

ENTRADAS

NACHOS COM GUACAMOLE

HUMUS DE BETERRABA COM LEGUMES ETOSTAS ...

CHIPS DE BATATA DOGE

PARA COMECAR 0 DIA

TORRADA = COM MANTEIGA. MANTEIGA DE AMENDOIM OU DOCE....................
MEIA TORRADA = COM MANTEIGA, MANTEIGA DE AMENDOIM OU DOCE ...........
... 5,008
BOWL I0GURTE = I0GURTE GREGO G/ FRUTAS, GRANOLA EMEL ...

BOWL DE AGAT = ACAI C/FRUTAS, GRANOLA E LASCAS DE COCD...............

LUNCH BOWLS

POKE SALMAQ « ARROZ SUSHI, SALMAD MARINADO EM LIMA, PEPINO,

MANGA, RABANETE, ABACATE LAMINADO, WAKAME E CEBOLA CROCANTE .....

ASTURIAS BOWL « QUINOA, TOMATE CHERRY, CENOURA,
COUVE ROXA, QUENO MOZARELA E NOZES ...

POKE SPICY TUNA « ARRDZ SUSHI, ATUM MARINADO EM KIMCHI, ABACATE,
WAKAME EDAMAME, RABANETE LAMINADO E SEMENTES DE SESAMO....

POKE CHICKEN = ARRDZ BASMATIC, FRANGO GRELHADO, PICKLE DE CEBOLA

ROXA, MOLHO TZATZIKI, TOMATE CHERRY, PEPINOE AMENDOINS TORRADOS ...

A FATIA

FATIA DE QUICHE

FATIA DE QUICHE COM SALADA

FATIA DE EMPADA

FATIA DE EMPADA GOM SALADR

2,008
7.00¢

4,506
4,506
2,006

3,006
2008

4006

9,506

o 8508

.. 9,508

8506

4,306
4808
4306
480€

SALADAS

SALADA DE FRANGD + SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY,
FRANGO, MILHO £ ANANAS 7.00¢

SALADA DE ATUM = SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY, ATUM, MILHOE 0VO.... 7,006
SALADA GREGA » SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY,

QUELID FETA, CEBOLA E AZEITONAS 7000
SALADA DE GOURMET  SALADA IBERICA, TOMATE GHERRY,

QUENO CABRA, NOZES E MEL 7,006
SALADA DE SALMAD = SALADA IBERICA, SALMAQ,

MAG, GROUTONS E TOMATE CHERRY 7506
EXTAA SALADA » SALMRO, NOZES, QUELI FETAFRANGD................... 1006
WRAPS C/CHIPS DE BATATA DOCE

SALMAD « SALMAQ FUMADO COM SALADA....
FRANGO « TIRAS DE FRANGO COM SALADA ..
ATUM « ATUM EM AZEITE COM SALADA

TOSTAS

TOSTAMISTA « FIAMBRE, QUELO, TOMATE E OREGADS ..o
TOSTADE ATUM « PASTA DE ATUM. TOMATE £ OREGADS ........
TOSTADE FRANGO = PASTA DE FRANGO, TOMATE E OREGAOS .
TOSTADE SALMAO = SALMAO. SALADA IBERICA E QUELJO CREME .

TOSTA ASTURIAS « PRESUNTO, SALADA IBERICA,
QUELO CABRA, NOZES E MEL 5508

VEJA MAIS NA MONTRA

WAFFLES

WAFFLE COM MEL
WAFFLE COM NUTELLA
WAFFLE COM MANTEIGA DE AMENDOIM ....

SOBREMESAS

FATIADE BOLO UNIVERSO 3208
MOUSSE DE DREQ 2808
CHEESECAKE 3200
TARTE DE LINAD 3208
TARTE DE ANENDOA 2808
TORTADE LARANIA 320
TORTA DE NeZ 3208
FRUTA DA £POCA 3008

INFORMACAO SOBRE ALERGENICOS
Case queria saber se os alimentos gue pretende consumir possuem na
preparacao/confecao, alguma das seguintes substancias que provocam alergia
ou intolerdncia, solicite informacao a um dos nosses colaboradores.

[Regulamento [UE] N° 1169/2011 de 25 de Dutubeo]



ASTURIAS ALGES

BEBIDAS R. Luis de Camdes, n°63 - Algés
214106 247
SUMO DO DIA 2,00€
LIMONADA 2,008 ASTURIAS MIRAFLORES
SUMD DE LARANJA NATURAL 2508 R. da Piscina, n°6, loja 3 - Miraflores
214120290
COCA-COLA 1708
e oe ASTURIAS TRES
NECTAR 1606 Alameda Ferndo Lopes, n°26 - Miraflores
AGUA MINERAL 1208 214100116
fiGuA coM GAS 1,406 -
ASTURIAS PARQUE ANJOS
Jardim parque Anjos
BEBIDAS ALCOOLICAS Alameda Hermano Patrone - Algés
214113397
IMPERIAL 1508 ASTURIAS ARQUIPARQUE
COPO DE VINHO TINTO 2506 Alameda Ferniio Lopes, 260 - Miraflores
COPD DE VINHO BRANCO 2508 210998053
SOMERSEY A ASTURIAS CARNAXIDE
GINTONIGD 7.00¢ Centro Civico de Carnaxide
Av. Portugal, lote 7 loja 10
BEBIDAS QUENTES 215835200
CAFE 0.90¢
MEIA DE LEITE 160€
GALAD 1508 www.facebook.com/asturiascafe
CAPPUCCIN 2,006
CHOCOLATE QUENTE 2806 asturias_cafe
CHAPARA UM 1508
CHAPARA DOIS 2208
ADIGAD DE LEITE 0U LEITE VEGETAL +0,506

IVAINCLUIDD A TAXA EM VIGOR
ESTE ESTABELECIMENTO TEM LIVRO DE RECLAMAGOES

Y 4
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© Asturias

Cafés | Restaurantes | Esplanadas

BEBIDAS « LUNCH

SUMOS

SUMO DO DIA
DESCUBRA 0 SABOR DODIA

SUMO DE LARANJA NATURAL
LIMONADA (SEM AGUCAR)
LIMONADA DE FRUTOS VERMELHOS

REFRIGERANTES

AcuA 37CL

AGUA COM GAS

NECTARES

AGUA TONICA
COCA-COLA/COCA-COLA ZERD
FANTA

ICE TEA

SPRITE

GINGER ALE

——— BEBIDAS ALEGRES (COM ALCOOL) ———

2,006 IMPERIAL 1508
TULIPA 18068

2508 SUPER BOCK 33CL 1,608

2,00 SUPER BOCK PRETA 1608

008 SUPER BOCK SEM ALCOOL 1608
SOMERSBY 2,308
COPO DE SANGRIA DE FRUTOS VERMELHOS 3,008
VINHO A COPO FIUZA 2,708
BRANCO OU TINTO

1208 VINHO A COPO DA CASA 2508

08 BRANCO OU TINTO

' SANGRIA 1L - 2L 13,008 - 15,00€

1,60€ BRANCA OU TINTA

1.70¢ SANGRIA 1L- 2L 15,00€ - 18,00€

1708 CHAMPANHE E FRUTOS VERMELHOS

: ABACAXI E HORTELA

1,708

1,708

1718 COCKTAILS

1708 CAIPIRINHA 6,00€
MOJITO 6,008
GIN TONICO HENDRICK'S 7,008
GIN TGNICO 6,006
MIMOSA 4,008

PREGOS COM IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR.
ESTE ESTABELECIMENTO TEM LIVRO DE RECLAMAGOES.

@ O &

VEGAN PICANTE

®

CONTEM FRUTOS SECOS SEM GLUTEN SEM LACTOSE




COMIDAS « LUNCH

SOPA DO DIA - PERGUNTE-NOS A OPGAQ DO DIA

PRATO DO DIA i
PERGUNTE-NOS A OPGAO DO DIA

PRATO DO DIA VEGETARIANO
PERGUNTE-NOS A OPGAO DO DIA

2,00€
8,506

7506

TAPIOCAS

TAPIOCA VEGETARIANA 6,00€
SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY, QUEIIO MOZARELA E
MOLHOPESTO

TAPIOCA SALGADA 7,00€
PASTA DE ABACATE, 0VO MEXIDO E BACON

ENTRADAS

GUACAMOLE C/NACHOS
HOMUS DE BETERRABA - C/LEGUMES E TOSTAS

4506
4,506

HAMBURGUERS

EUROPA (160G DE CARNE)
PEDﬁ%US DE BACON CROCANTE, TOMATE,
SALADA IBERICA E MOLHO 3 QUELIOS

OCEANIA (1606 DE CARNE)
ABACAXI GRELHADO, BETERRABA, TOMATE,
SALADA IBERICA E MOLHO BARBECUE

AMERICA (1606 DE CARNE)
FATIAS DE BACON ESTﬂLAIJIEU. QUEIJO CHEDDAR,
SALADA IBERICA E MOLHO BARBECUE

ASIA (1606 DE CARNE)
CARIL TIKA MASSALA E CHUTNEY DE MANGA,
SALADA IBERICA E TOMATE

ASTURIAS VEGETARIANO
HAMBURGUER DE FEIJAQ ENCARNADO, C/PICKLE DE
CEBOLA, SALADA IBERICA E COGUMELOS

9,00¢

9,00

9,00¢

9,006

9,006

ASIAN FOOD

BUDA BOWL - ARROZ BASMATIC, 9,00€
CARIL DE GRAO, COGUMELOS E PAO PITA

ASTURIAS BOWL - QUINOA, TOMATE CHERRY, 9,00¢
CENOURA, COUVE ROXA, QUELIO MOZARELA ENOZES &8

PAD THAI - MASSA DE ARROZ, FRANGO, 9,00€
LEGUMES, REBENTOS DE SOJA, OVO Q)

E AMENDOINS TORRADOS

YAKISOBA - MASSA NOODLES, CARNE PORCO,
LEGUMES, SEMENTES DE SESAMO E CEBOLO LAMINADO

BIFES

COGUMELOS
C/MOLHO DE COGUMELOS E 0VO,
ACOMPANHADO DE BATATA FRITA

PIMENTA
C/MOLHO DE PIMENTA E OVO,
ACOMPANHADO DE BATATA FRITA

ASTURIAS
C/MOLHO DE MOSTARDA E OVO,
ACOMPANHADO DE BATATA FRITA

BITOQUE

@ 9508
@ 950

@ 9506

9,506

ACOMPANHADO DE ARROZ, BATATA FRITA, SALADAE OVO

BIFE GRELHADO
ACOMPANHADO C/TAGLIATELLE DE LEGUMES

@ 9,506

POKE BOWLS

POKE SALMAQ N @ 9508
ARROZ NEGRO 0L ARROZ SUSHL SALMAD

MARINADO EM LIMA, PEPINO. MANGA, RABANETE, ABACATE
LAMNADO, WAKAME E CEBOLA CROGANTE

POKE SALMONA - ARROZ SUSHI, SALMAOMARINADO 9,508
EM PONZU E OLEQ DE SESAMO, ABACATE LAMINADO, FELJAQ
EDAMAME, COUVE ROXA LAMINADA E WAKAME

POKE ATUM - ARROZ SUSHI, ATUM % 9,50€
MARINADO EM KIMCHI, ABACATE, WAKAME,
EDAMAME, RABANETE LAMINADO E SEMENTES DE SESAMO

POKE CHICKEN - ARROZ BASMATI, QF
FRANGO GRELHADO, PICKLE DF CEBOLA ROXA,
MOLHO TZATZII, TOMATE CHERRY. PEPINO E AMENDOINS TORRADOS

SALADAS

GOURMET - SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY, 7508
(QUEIJO CABRA GRELHADD, NOZES E MEL L

SALMAQ - SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY, CENOURA, 8,50€
SALMAQ FUMADO, QUEIJO CREME, MAGA E CROUTONS

FRANGO - SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY, @ 71,506
FRANGO, ANANAS E MILHO FRITO

GREGA - SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY. 1506
CEBOLA ROXA, AZEITONAS, QUELJO FETA E CROUTONS




